FC Ostringen - Sommervorbereitung Saison 2018-2019

Juli 2018

August 2018

10(Di [ 19:00|Training
11 [Mi [ 19:00|Training
12|Do

1 [Mi [ 19:00|Testspiel Kickers Biichig
2 |Do
3 [Fr [ 19:00|Trainin

Training

17[Di [ 19:00|Training
18 [Mi [ 19:30[TSV Kirnbach (A)
19|Do

6

7 [Di | 19:00|TSV Rettigheim (A)

8 [Mi | 19:00|Training

9 |Do

10 [Fr | 18:20|Blitzturnier FC Rot (2 Spiele a 45 Minuten)

Training

Training

24[Di | 19:00|Training
25[Mi | 19:00]|Training
26 |Do

30

Mo

1. FC Muhlhausen (H) + Kabinenfest/Einstandsfest Neuzugéange

31

Di

19:00

Training

15|Mi | 19:00(Training
16 |Do
17|Fr | 19:00(Training

Stand: 25.06.2018 - Anderungen sind kurzfristig maoglich.

Individualtraining ab 20.06.2018:
2-3x wdchentlich laufen (5km + x)
2-3x Stabiprogramm


http://www.kalenderpedia.de/
http://www.kalenderpedia.de/

